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INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 

 
Mucolysin  200 mg, brusetabletter  

Acetylcystein 
 
Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer. 
Du kan få Mucolysin uden recept. For at opnå de bedste resultater skal du være omhyggelig med at 
følge anvisningerne for Mucolysin 

- Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen 
- Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 
- Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre inden for nogle uger. 
- Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som 

ikke er nævnt her. 
 
 
Oversigt over indlægssedlen: 
1. Mucolysins virkning og hvad du skal bruge det til 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Mucolysin 
3. Sådan skal du tage Mucolysin 
4. Bivirkninger 
5. Sådan opbevarer du Mucolysin 
6. Yderligere oplysninger 
 
 

1. Mucolysins virkning og hvad du skal bruge det til  
 
Mucolysin er et slimløsende middel, som bruges ved hoste med sejt slim. 
Hvis din læge har sagt, at du skal tage Mucolysin for noget andet, skal du altid følge lægens 
anvisninger. 
 

2. Det skal du vide, før du begynder at tage Mucolysin  
 
Tag ikke Mucolysin 
- Hvis du er overfølsom (allergisk) over for acetylcystein eller et af de øvrige indholdsstoffer. 
- Hvis du for nylig har hostet blod op.  
 
Du må ikke bruge Mucolysin til børn under 5 år uden lægens anvisning. 
 
Vær ekstra forsigtig med at tage Mucolysin  
- Hvis du har astma eller tidligere har haft sammentrækninger i luftvejene (bronkospasmer). 
- Hvis du har eller har haft mavesår. 
 
Brug af anden medicin  
Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det 
gælder også for medicin, som ikke er på recept, medicin købt i udlandet, naturlægemidler samt stærke 
vitaminer og mineraler. 
-  Der er ingen risiko ved at tage anden medicin samtidig med Mucolysin. 

   -  Hvis du både er i behandling med Mucolysin og antibiotika bør du tage de to slags medicin med 1-2 
   timers mellemrum. Spørg din læge eller apoteket til råds, hvis du er i tvivl. 
 
Brug af Mucolysin sammen med mad og drikke 
Du kan tage Mucolysin i forbindelse med et måltid, men det er ikke nødvendigt. 
 
Graviditet og amning 
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen form for medicin.  
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Graviditet:  
 Hvis du er gravid, må du kun tage Mucolysin efter aftale med lægen.  

 
Amning:  

 Hvis du ammer, må du kun tage Mucolysin efter aftale med lægen.  
 

Trafik- og arbejdssikkerhed 
Mucolysin påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i trafikken. 
 
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Mucolysin 
Mucolysin indeholder sorbitol og lactose. Kontakt lægen, før du tager denne medicin, hvis lægen har 
fortalt dig, at du ikke tåler visse sukkerarter. 
 
Mucolysin indeholder 99 mg natrium pr. dosis. Hvis du er på natrium- eller saltfattig diæt, skal du tage 
hensyn hertil. 
 
 

3. Sådan skal du tage Mucolysin 
 
Hvis din læge har ordineret Mucolysin til dig, skal du altid følge lægens anvisning. Er du i tvivl så 
spørg lægen eller apoteket. 
 
Brugsanvisning: Du skal opløse brusetabletten i et ½ glas vand. 
Tag ikke Mucolysin sent om aftenen, da der i den første tid af behandlingen vil være mere 
tyndtflydende slim, som skal hostes op. Det kan forstyrre nattesøvnen. 

 
 Voksne  

1 brusetablet 3 gange daglig. 
 

 Børn over 5 år 
1 brusetablet 2 gange daglig. 
 
Du må kun bruge Mucolysin til børn under 5 år efter lægens anvisning. 
 

 Nedsat nyre- og leverfunktion:  
 Det er normalt ikke nødvendigt at nedsætte dosis. Følg lægens anvisninger. 

 
Hvis du har taget for mange Mucolysin  
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Mucolysin, end der står i denne 
information, eller mere end lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas. 
Symptomer på overdosering kan være kvalme og opkastning. 

 
Hvis du har glemt at tage Mucolysin 
Hvis du har glemt en dosis, så tag den så snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den 
næste dosis, så spring den glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis. 
 
 

4. Bivirkninger 
 

Mucolysin kan, som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 
Alvorlige bivirkninger 
Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):  
Alvorlig åndenød. 
 
Sjældne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede): 
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Overfølsomhedsreaktioner (allergiske reaktioner), pludseligt hududslæt, åndedrætsbesvær, besvimelse. 
Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112.  
 
Ikke alvorlige bivirkninger: 
Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud af 10 behandlede):  
Kvalme, diarré. 
Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede): 
Mavesmerter. 
Sjældne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):  
Udslæt, kløe, nældefeber. 
 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som ikke er 
nævnt her. 
Nye bivirkninger bør indberettes til Lægemiddelstyrelsen, så viden om bivirkninger kan blive bedre. 
Du eller dine pårørende kan også selv indberette bivirkningerne direkte til Lægemiddelstyrelsen. 
Du finder skema og vejledning under Bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted 
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/ 
 
 

5. Sådan opbevarer du Mucolysin 
 

Opbevar Mucolysin utilgængeligt for børn. 
Du kan opbevare Mucolysin ved almindelig temperatur. 
Brug ikke Mucolysin efter den udløbsdato, der står på pakningen. Udløbsdatoen er den sidste dag i  
den nævnte måned. 
Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du må ikke smide medicinrester i 
afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
 

6. Yderligere oplysninger 
 
Mucolysin 200 mg brusetabletter, indeholder: 
Aktivt stof: Acetylcystein 
Øvrige indholdsstoffer er: Natriumhydrogencarbonat; natriumcarbonat; citronsyre; saccharinnatrium 
(E 954); natriumcyclamat (E 952); natriumcitrat; mannitol; lactose, vandfri 75 mg; citronaroma: 
sorbitol; mannitol; gluconolacton; silica, kolloid vandfri og citrusolier.  
 
Mucolysins udseende og pakningsstørrelse 
 
Udseende 
Mucolysin er en rund og hvid brusetablet uden delekærv. 
 
Pakningsstørrelser 

 25 stk., 50 stk. og 100 stk. 
  Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført. 

 
Indehaveren af markedsføringstilladelsen  
Sandoz A/S, C. F. Tietgens Boulevard 40, DK-5220 Odense SØ. 
 
Fremstiller 
Sandoz A/S, C. F. Tietgens Boulevard 40, DK-5220 Odense SØ. 
 
 

     Denne indlægsseddel blev sidst revideret: 18-12-2007 
 


